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RESUMO

Introducdo: A insercdo no ensino superior € delineada como uma experiéncia singular
associada a adaptacdes e desafios que adjuram do universitario a adocdo de
comportamentos de promocdo e/ou propensdo de risco a saude. Nesse sentido, 0 Q-
CompSPRU surge como uma ferramenta de mensuracdo do fendmeno capaz de reunir
evidéncias e fundamentar o cuidado em salde ao universitario. Objetivo: Identificar as
dimensdes representativas do comportamento de salide propenso a risco em universitarios
e suas definicdes. Método: Estudo metodoldgico, desenvolvido entre 0s meses de
outubro de 2023 e fevereiro de 2024, segundo as proposi¢des da American Psychological
Association, American Educational Research Association e National Council on
Measurement in Education para a analise das evidéncias baseadas no contetdo do teste,
especialmente para construcdo do modelo teérico. Para a formulacdo desse, recorreu-se a
analise do conceito comportamento de salide propenso a risco em universitarios, segundo
o referencial de Walker e Avant, como estratégia de identificacdo, aproximacao e
construcdo das macrodefinigdes dos elementos representativos do traco latente. A anélise
do conceito apoiou-se nas evidéncias cientificas resultantes de uma revisdo integrativa da
literatura realizada entre setembro e novembro de 2023, por intermédio da equacgdo de
busca (“Health Risk Behaviors” OR “Comportamento de risco a satde”) AND
(“Students” OR “Estudantes” OR “Universities” OR “Universitarios”); nas bases
MEDLINE/PubMed, Scopus, Psycinfo, LILACS, BDENF e IBECS. Resultados: A
analise conceitual contemplou a avaliacdo de 135 estudos e compreendeu o
comportamento de salde propenso a risco em universitarios, em sintese, como uma
tendéncia a adocdo de habitos prejudiciais a salude e bem-estar de carater voluntario,
negativo, desfavoravel e/ou destrutivo, demarcado por 11 dimensGes representativas do
construto, sendo estas: desenvolvimento pessoal (processo continuo de autodescoberta,
formagéo e desenvolvimento dos diversos dominios da vida); individual (habilidades e
percepcdes relacionadas a si mesmo); relacional (conexdes, interacGes e influéncias
de/com individuo e/ou coletividade); familiar (conexfes, sentimentos, comunicacéo,
relacbes e influéncias com as unidades que compartilham lagcos de parentesco e/ou
convivéncia); psicologica (compreende os desequilibrios do estado mental, psicolégico e
cognitivo, com reflexos negativos as atividades de vida); socioeconémica (conjunto de
fatores econdmicos e sociais que influenciam nos comportamentos humanos); ambiental
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(ambiente/estrutura de interacdo, relacdo e vivéncia do individuo); formativa
(compreende as habilidades de gerenciamento das atribuicbes, valores, atitudes,
responsabilidades académicas e os impactos advindos do ensino); extracurricular
(atividades e experiéncias externas ao curriculo académico); cuidado em saide (conjunto
de praticas e acdes adotadas ou ndo pelo individuo, com capacidade de promover ou
impactar os comportamentos de promoc¢do, prevencdo e recuperacdo da salde); e
comportamental (conjunto de comportamentos de risco adotados pelo individuo com
capacidade de predizer outros comportamentos). Conclusédo: A dimensionalidade inicial
do construto, bem como a definicdo de cada uma das dimensbes elucidam suas
caracteristicas, possibilitando a elaboracdo de itens mais assertivos e especificos para a
mensuracdo do fenémeno. Esse processo demonstrou-se essencial a elaboragcdo do Q-
CompSPRU, oferecendo visdo ampla do traco latente para os pesquisadores e
especialistas que realizardo a apreciacdo desse a posteriori.

Palavras-chave: Comportamento de salde propenso a risco; Universidade; Estudantes;
Instrumento de mensuracao.

! Graduanda em enfermagem, Universidade Regional do Cariri, e-mail: andrielle.silva@urca.br

2 Graduando em enfermagem, Universidade Regional do Cariri, e-mail: pedro.lucas@urca.br

3 Enfermeira, Doutora. Universidade Regional do Cariri, e-mail: adriana.bezerra@urca.br

* Enfermeira, Universidade Estadual do Ceara, e-mail: sinarafariasbc@gamail.com

5 Enfermeira, Doutora. Universidade Regional do Cariri, e-mail: nayara.brito @urca.br

¢ Enfermeiro, Doutor em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde, Instituto Federal de Educacio, Ciéncias e Tecnologia da
Paraiba, e-mail: lucas.machado@ifpb.edu.br



mailto:andrielle.silva@urca.br
mailto:pedro.lucas@urca.br
mailto:adriana.bezerra@urca.br
mailto:sinarafariasbc@gamail.com
mailto:vitória.diogenes@urca.br
mailto:lucas.machado@ifpb.edu.br

